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Kyu- Prufungen Judo und Jiu-Jitsu

Ergebnisse der Prufung Judo:

Hendric Muller oranger Streifen
Sonke Erik Meyer oranger Streifen
Robin Soffker brauner Streifen
Finn Weinreich brauner Streifen
Lars Ole Horn 5.Kyu
Pascal Schwabe 3.Kyu
Vanessa Schwabe 2.Kyu

Ergebnisse der Prifung Jiu-Jitsu:

Jonas Kornemann gelber Streifen
Andreia Abobeleira Rodrigues 5.Kyu
Jessika Bruns 4.Kyu
Miriam Schuchert 3.Kyu
Sina-Kristin Koschick 3.Kyu
Celina Rademann 3.Kyu
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04.12.2010
DAN- Prufungen Jiu-Jitsu in Stockhausen

Alexander Mironenko bestand die Prifung zum 2.DAN Jiu-Jitsu und zum IBF-
Instructor ,,A“ Jiu-Jitsu

Herzlichen Glickwunsch.

Hier der Bericht:

@ DAN- Prifungen Jiu-Jitsu im Dezember 2010

01.10.2010
Graduierungen Peter Berg

Auf dem internationalen IBF- Kongrel3 am 01.10.2010 in Kiew wurden an Peter
Berg folgende Graduierungen verliehen:

7.DAN Judo

8.DAN Jiu-Jitsu

Herzlichen Glickwunsch.

12.06.2010
DAN- Prifungen Jiu-Jitsu in Duisburg- Walsum


danpr20.pdf

Peter Bruns, der Trainer der Budo- Sparte, legte an diesem Tag die Prufung
zum 7.DAN Jiu-Jitsu erfolgreich ab.

Hier der Bericht:

@ DAN- Prifungen Jiu-Jitsu im Juni 2010

29.03.2010
Trainer- Prufung

Die Budo- Sparte des TuS Rohden- Segelhorst kann sich tGber den 8.
lizenzierten Trainer freuen.

Sabrina Gerber hat mit dem Bestehen der theoretischen Prifung die
Ausbildung zum Instructor ,,A“ Judo und Jiu-Jitsu

erfolgreich abgeschlossen.

Die praktische Prufung fand bereits am 20. und 21.02.2010 statt.

An diesen 2 Tagen wurde Sabrina von den Chief- Instructoren der IBF-
Deutschland Peter Berg (7.DAN Jiu-Jitsu, 6.DAN Judo),

Bernd Herm-Meyer (5.DAN Jiu-Jitsu, 1.DAN Allkampf-Jitsu) und Peter Bruns
(6.Dan Jiu-Jitsu, 4.DAN Judo) auf Herz und Nieren uberpruft.

Sabrina konnte alle gestellten Aufgaben souveran l6sen und hat mit einer sehr
guten Leistung bestanden.

Herzlichen Glickwunsch.


danpr19.pdf

Hier ein Bild mit Sabrina und ihrem zufriedenen ,,Alt- Trainer®:

29.03.2010
Kyu- Prifung im Judo

Sara Hucker hat die Prufung zum blauen Gurtel (2.Kyu) bestanden.

27.02.2010



DAN- Prufungen in Duisburg- Walsum

Unsere Budo- Sparte kann sich uber 2 neue DAN- Trager freuen.

Klaus Uhe und Jorg Meier haben die Priafung zum 1.DAN Jiu-Jitsu mit einer
sehr guten Leistung bestanden.

Ebenfalls im ,,Einsatz“ war Peter Bruns. Der Trainer der Budo- Sparte legte an
diesem Tag die Prifung zum 5.DAN Judo erfolgreich ab.

Damit haben wir in dem knapp 8- jahrigen Bestehen der Budo- Sparte die 40.
erfolgreiche DAN- Prufung abgelegt.

Herzlichen Glickwunsch.

Bericht und Foto: Marie Lueg / Sabrina Gerber:

@ DAN- Prifungen Judo/ Jiu-Jitsu im Februar 2010

01.02.2010
Neue Trainingszeiten

Nach Fertigstellung des neuen Trainingsraumes in der Sporthalle Rohden
andern sich die Trainingszeiten fur die Judoka am Montag.
AulRerdem beginnt das Jiu-Jitsu- Training am Dienstag bereits um 19:00 Uhr.

Fur den Trainingsraum wurde ein sogenannter Matten- Unterbau als
zuséatzliche Aufpralldampfung angeschafft.


danpr18.pdf

Damit erhalt man auch auf Betonboden in etwa die zusatzliche Dampfung eines
Schwingbodens.

Die Mitglieder der Budo- Sparte haben den Matten- Unterbau aus eigenen
Mitteln bezahlt.

Hier der ,,Matten- Plan.



matte.pdf

